MUHHUCTEPCTBO NPOCBEIIEHUSA POCCUMCKOM ®EJEPAIIIN
MunucTepcTBo 00pa3oBanus U HayKku Pecnyosmmku Tarapcran
Hcnonureabubiii KomuTeT KyKMOPCKOro MyHHIMIIAJIBHOIO pailoHa

Pecny0siuku Tarapcran

MBOY "OOHLI um. Pacuas AxmeroBa c. Kapkaycn"

COTI'JTACOBAHA
3amectuTens gupekropa no BP
MBOY «OOUI um. @acuns
AxmeTtoBa c. Kapkaycb»

25 2}}35 crg 2024 r.
/ H.I".®aitzpuena

YTBEPX/JEHA
MIPUKA30M JUPEKTOpa

7

JIOKYMEHT ITOAIMUCAH
SJIEKTPOHHOM IMOAITUCHIO

CBEAEHWA O CEPTUOWKATE 3N

CeptudukaTt: 47C38D00CTEOBC9840A598566C0F2800
Bnageneu: MNansos Paune PaliHyposndy
HenctevteneH ¢ 27.11.2023 go 27.02.2025

\‘\-
el X
P ' - *“j‘}q\ﬂ

AW . 14712

v i

J/

Pabouas nporpamma

BHEYPOUHOM J1€ATEIbHOCTH O CHOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY
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I. IlosicHUTE/IbHASA 3aNIHCKA
IIporpaMmma 1o Kypcy BHeypouHoW aedrenbHocTu «llonBukHbple wurpe» 1-4 kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PD «O6 obOpasoBanuu B Poccuiickoit @enepanuu» ot 29.12.2012 Ne
273-@3;

— @enepanbHbIMU TPEOOBAHUSAMU K 00pa30BATENbHBIM YUYPEXKJIEHUSIM B 4aCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIIEHHOCTH yudeOHoro mnporecca (mpukaz MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (peepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSAM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUS YIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— DepnepanbHbIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAHAAPTOM HAYAIBLHOTO  OOIIETro
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEepKIeHUU U BBEJACHUH B
neiictBue QenepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAdyaIbHOTO OOIIETo
00pazoBaHUN»);

Pabouass mporpamMmma TO0 BHEYPOYHOH JAesTenbHOCTH s 1-4 Kiacca paspaboraHa B
COOTBETCTBUU C OCHOBHOI 00pa3oBaTenbHON MPOrpaMMON HadalbHOTO OOHIEro OO0pa30OBaHUS
MBOY «OOUI um.®acuns AxmeroBa c.Kapkaycoy.

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOH JAEATEIBHOCTH TIO CIHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio «[lofBWKHBIE WIpBD» MOMKET pPacCMaTPUBATHCA KaK OJHA W3 CTYMEHeH K
(bOopMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacThi0 BCErO BOCIUTATEIBHO-
o0pa3oBaTeNpHOTO IMpoliecca B Iikoje. /[aHHas mporpamma HarpaBiieHa Ha (OpMUpPOBaHUE,
COXpaHEHHE U YKPEIUICHUS 3J0POBbs MIAANINX IIKOJIbHUKOB.

[lonBuxkHass urpa - OCMBICICHHAsl J€ATENbHOCTh, HANpaBICHHAs Ha JOCTHIKEHHE
KOHKPETHBIX JABUTATEIbHBIX 3374 B ObICTpOMEHsoIuXcst yeiaoBusix. [loaBmkHas urpa — oHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHHUS JeTeil. XapakTrepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI HAa OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UTpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIACTCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE M
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs JIBUTATENbHAsl JEATENILHOCTh WIPOBOTO XapaKTepa W BHI3bIBAEMBIC €O
MOJIOKHUTEIBHBIE SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOIMUYECKHE MTPOLECCH] B OPraHU3Me, yaydIlaloT
paboTy BceX OpraHoB U cucTeM. BosHukaromuye B UTrpe HEOXUJAHHBIE CUTYalUU MPUYYaArOT
Jetel 1esnecoobpa3Ho MCIHOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JABUraTelbHbIE HABBIKA. B MOJIBHKHBIX
Urpax co3faroTcsi HamOosee OJaronpHUsATHbIE YCIOBUSA A Pa3BUTHUS (PU3MUECKHUX KauecTB.
Y BJI€YEHHBIE CIOKETOM MIPbI, IETH MOTYT BBIIOJIHATH C HHTEPECOM M PUTOM MHOTO pa3 OJIHHU U
T€ K€ JBUKEHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.

Wrpsl moMoraioT peOeHKY paclIupsTh U YIIIyOJsATh CBOM NPEACTaBICHUS 00 OKpYyKarouen

JEHCTBUTENBHOCTU. BBINONHSAS pa3iuuHble PO, U300paxkas pa3HOOOpas3Hble NEWUCTBUSA, AETU

NPAaKTUYECKH MCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHMS O MOBAJKaX >KUBOTHBIX, NTHII, HACEKOMBIX, O SBJICHUIX

IPUPOJIBI, O CPEACTBAX MEpPEABMKEHUS, O COBPEMEHHON TexHHKe. B mporecce urp cosgarorcs

BO3MOXKHOCTH JUIsSl Pa3BUTHUS PEUM, yNpakHEHHs B cuere W T.A. HaponiHble NMOJABMXKHBIE UIPHI

SIBIISTIOTCSI TPATUIIMOHHBIM CPEIICTBOM TEeNaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHX SPKO OTpakajics

o0pa3 KU3HH JIOACH, UX OBIT, TPy, HAIIMOHATBHBIE YCTOU, MPEACTABICHUS O YeCTH, CMEIOCTH,

MY’KECTBE; JKelaHHe 00JaJaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToi

JIBIDKEHUH; MPOSBIATh CMEKAIKY, BBIJCPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOAYUBOCTB, BOJIO U

cTpemieHue K nodene. (OcoOEHHOCTb MOJBHKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKUIA,

KOJIJIGKTHBHBIN XapakTep. B HapoJHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 33J10pa; ABMXKEHHS TOYHBI

U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKHUIAHHBIMU BECEIILIMA MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMHU U

TFOOMMBIMM ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEéBkamM, mnoremkamu. OHH

COXPaHSIIOT CBOIO XYJO0’KECTBEHHYIO TMpEIeCTb, JICTETHUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT

[EHHEeUIINH HeTIOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIBKIIOP.
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Leas nporpammbl- Co3nanue Hanbosee OJIaronpusTHBIX YCIOBUU At (OPMHUPOBAHUS
y MIIQIIINX MIKOJIbHUKOB OTHOIIECHHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y *H3HU KaK K OJHOMY W3 TJIaBHBIX
IIyTE€H B JOCTHIKEHUHU yCIIeXa.

Henu u 3amauu nporpaMMbl BHEYPOUHOU JIEATEIHHOCTH MO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HanpasieHuto  «lloaBHIKHBIE MIpBI» COOTBETCTBYIOT LENsAM U 33JadyaM  OCHOBHOM
oOpasoBarenbHON MporpamMmebl, peanuzyemoi B MBOY «OcHoBHas o06mieoOpa3oBaTeiabHas
mkosa uM. @Pacwiga AxmeroBa c. Kapkayce» KykMopckoro MyHUIMIAIBHOIO paiioHa
PecnyOosuku TaTtapcras.

Lensi0 peamm3anMu OCHOBHOM 00pa30BATENbHOW MPOrpaMMbl  HAYaIBHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHusl SBISICTCSl OOECleUeHHUEe IUIAaHUPYEMbBIX PE3YJbTaTOB MO JIOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOM 00I11e00pa30BaTEeIbHOM IIKOJIbI 1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUN, HaBBIKOB U
KOMIIETCHIIUM, OMpeeNsieMbIX JUMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIECTBEHHBIMH, T'OCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU 1 BO3MOXKHOCTSIMM  pEOEHKA MIIAILIETO IIKOJBHOIO BO3PACTa, WHIMBUIYAIBHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS U COCTOSHUS 3/J0OPOBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHM HAYaabHOTO OOIIETO OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIEyIOIKe 3a/1a4H:

— CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaX/1aHCKON UAEHTUYHOCTU U MUPOBO33PEHMSI 00YUAIOIINXCS;

— (QopmMupoBaHHE OCHOB YMEHHS YYHTbCSI U CIOCOOHOCTM K OpraHu3aldl CBOEH
JEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH IEId M CJeI0BaTh UM B Y4eOHOH [eATEIbHOCTH,
IUIAHUPOBAaTb ~ CBOK  JESATENIbHOCTb,  OCYILECTBISATH €€  KOHTPOJAb U OLEHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C TIEIarOrOM U CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IpOIIecce;

— JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE M BOCIHUTAHME OOYyYarOIIMXCs, IpeaycMaTpuBarolee
MIPUHATHE UMU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAITMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEHH;

— YKperuieHue (U3HUecKoro 1 TyXOBHOTO 3/10POBbs 00YJaIOIINXCSl.

CornacHo  yuebHOMy  mmaHy  1-9  KkiaccoB  MYHUIMOAIBHOTO  OOIKETHOTO
obmieoOpazoBarensHoro  yupexacaus «OcHOBHas oOmieoOpa3oBarenbHas mkona uM. Dacuis
AxwmetoBa c. Kapkayce»KykMopckoro myHunumnaiabHoro paiiona Pecny6muku Tarapcran Ha
2024-2025 y4eOHBI TOA Ha BHEYPOUHYIO nesiTeNbHOCTh «llomBMKHBIE WIpPBHI» (CHIOPTHBHO-
037I0POBHUTENHFHOE HallpaBiieHue) oTBoAuTcss B 1 kiacce 33 waca, a 2-4 kmaccax 34 yaca wu3
pacueta 1 dac B Hezelno, mporpamMma paccuntana Ha 135 gacoB. Cpok peanuzaiuu nmporpammsl: 4
roja.

II.Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOM J1eSITeJILHOCTH
@opMbl yyeTa 3HAaHUM M YMEHUH, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIINX MaTEPUAIIOB AJi OLIEHKU

IUTAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JesiTenbHOCTH. KoHTponb u

OIIEHKA PE3yJIbTATOB OCBOEHUS MPOrpPaMMbl BHEYPOUHOU JNEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKH U

coJiepkaHusl u3yyaemoro pasnena. [IpoaykTuBHBIM OyneT KOHTPOJIb B MPOILECCE OpraHU3alun

clenyrmux GopM AeSITENEHOCTU: BUKIMOPUHDL, KOHKYDCb, POJlegble Uepbl, 8bINOIHEHUe 3a0aHUl

COpesHOBAMENbHO20 XapaKmepa, OYeHKA YPOGHS pe3ylbmamos OesimelbHocmu (3HaHue,

npedocmasienue, oeameivHocms no pacnpocmpanenuto 30K), pezyromamuenocms yuacmus 6

KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«lloosustcrvie uzpv)
1 knacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHHS B MECTAX MPOBEJCHUS OBM)KHBIX UT'p. 3HAUEHUE
MOJIBUKHBIX UTP JIJIS 3J0pOBOro 00pa3a )KU3HHU.
Ilpakmuueckue sauamus.
— Kowmmnekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudbmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «durypsiy».
Urpa «Bonku, 3al1Ibl, TUCHI».
— Kommieke OPY B aBmxennn «Mumika Ha nporynke». Urpa «Menseau u nmuénsi». Urpa «Y
MeJBeIsl BO O0py».
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— Kommieke OPY B konoHHe mo oxHomy B aABmxeHMH. Mrpa «Bropoit numnwmii». Hrpa
«Kpackm».

— VYnpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».

— Kommieke OPY B aBmxenun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHI».

— Kommieke OPY ¢ mpeameramu. WUrpa» «Tperuit numnwmii»y. Wrpa «umkuy, xémyny,
opexm».

Hrpsl ¢ mssyoM. (6 yacos)

Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.

IIpaxmuueckue 3anamus:

— CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu aBuwxkeHui. [lepekarsl msiua. Kommieke OPY ¢ msauom
«Msuank». Urpa «Msd 110 noiry».

— PasButue rmazomepa m 4dyBcTBa paccrosHus. llepenaya msaua. Meranune wmsua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nienp». Urpa «berynsl u metatenn».

— VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIT; MBILIL] PyK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Ilepenaya
Ms4a B KoJoHHax». rpa «I'oHKa Msuein».

— bpockn n nosis msga. Urpa «Msta coceny». Urpa «IlogsuxkHas neb».

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. [Ipo¢punakTuka JE€TCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMU JIbIXaHHsI BO BpeMsi

npblKKOB. [locnenoBaTebHOCTb 00YUEHUS IPBIKKAM.

Ipaxmuueckue 3anamus:

— Kommneke OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiratoriye BOpoObIIIKI.

— KomMiieke ynpaxHeHMi ¢ JJIMHHOW CKakankou «Bepésouka». Urpa «Ynmouka».Mrpa
«/Iarymara n nams».

— Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHblko». Urpa «3epkano».

— Kommieke OPY co ckakankoi «/Iyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIn».

HUrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. IlpaBunpHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /IS 3M0POBBS M XOpOoIIel y4EObI.

VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS NMPaBUIIbHONW OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOT'O KOPCETa.

IIpaxmuueckue 3anamus:

— Kommieke cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHast cimHa». Urpa «KpacHsbiil, 3enénblii». Urpa
«AJIBITUTHUCTBIY.

— Kommeke ynpaxsuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsenunkn». Urpa «Iloezn».

— VYnpaxHeHus I UCIIPaBJICHUs HApYyLIEHUN OCaHKU M miockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKH.

— I'uMHacTHUecKHe MOCTPOEHNUS, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHasi MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo GpicTpee BCTAaHET B KPyT».

3umnue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHNe U €T0 BIUSHHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb pu 0OMOPOKEHUH.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

— HWrpa «CkatbIBaHuE IapOBY.

— Hrpa «I'OHKM CHE)XHBIX KOMOBY.

— HWrpa «Kiy0 easHbpIX HHXXEHEPOBY.

— HUrpa «Msu4 u3 kpyra».

— MUrpa «'oHKa ¢ maiibamm.

— Hrpa «Yepenaxuy».

Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBUIIaMHu MpoBesieHus scrader. [lpodunakTuka 1eTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpakmuueckue 3ansamus:
— berosas scrageTs.
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— Dcradera ¢ mpeaMeTamMu (MsuaMu, 00pydaMu, CKaKaJTKaMu)

— DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO U TUHAMUYECKOTO pAaBHOBECHSI.

Hapoanbie urpsl. (5 4acos)

Teopus. Hapoauble UTpel — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJICH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

— PasyunBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

— PaszyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Huxuk»

— Pa3yuuBanue Hapoasbix urp. Urpa «30510Tbie BOpoTa»

— PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kjaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)

Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS IIPU IPOBEIECHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera

IIpaxmuueckue 3anamus:

— Kommieke OPY na wmecre. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBanHbiMEH cTpoukamu. Wrpa
«Coymka». Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObN»

— Kommnexke OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «JleHb u HOUb».

— Kommieke OPY B kosoHHe 1o oHOMY B ABM>KeHUU. Hrpa «BbI30B HOMEpPOB»

Hrpa «IlycToe mecToy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»

— Kommnieke OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3sa». Urpa «BopoObu-nonpeIryHUYnKm».

Hrpsl ¢ npbikkamu (44aca)

Teopus. [IpaBuia 1o TeXxHUKe O€30MIACHOCTH IIPU IPOBEACHUU UTP C MPBDKKAMH.

[Tpodunaktuka nqerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazpurue KoopAMHALKN ABMXKEHUN B IPBLKKAX CO

CKaKaJIKON

IIpaxmuueckue 3anamus:

— Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha oHO# Hore». Urpa «BopoOymikny.

— Kommieke ynpaxsHenuii ¢ AnuHHON ckakakoi. Urpa «¥Y nouka». Urpa «KTo Bbie»

— Kommeke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixkn B mpucene». Urpa «I[IMHrBUHEBI ¢ MSIYOM».

— Kommnieke OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «[loitmail narymky». Urpa «lIpbokku c
ITIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€301MaCHOTO NOBEIEHUS IPU UTPAX C MAYOM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

— CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHamuu apmkeHunil. Urpa «llepenan — cagucey». Urpa «CBeuny.

— Pa3Butue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenava mssua. Meranne Ms4a

Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coelt msu»

— VYKpenjeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TIPYII; MBI PyK M IuiedeBoro mosica. Mrpa «Pax
nsaTuTes Hazany. Urpa « Ckopslii moes3m.

— OOyuenue 6pocaHNI0, METAHUIO U JIOBJIC MsS4Ya B UTPE.

Bbpocku n noBis msua. Urpa «Kto cambiili metkuity. Urpa «He ymmyctu mstuy.

Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 1aca)

Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUHU UT'Pbl MAJION

MIOJABUKHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:

— Kommieke criennanbHbIx ynpaxkHeHuil «PoBHas cimHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapauku u
BEJIMKAHBI».

— Kommekce ynpaxxaenuit ¢ memoukaMmu. Mrpa «Komka u mbimka». Mrpa «Pydeek».

— VYnpaxHeHus Uld UCIPABJIECHUS HapyLIEHUH OCaHKM U Iutockoctonus. Mrpa «Ctpexo3bi».
Hrpa «4eMIIMOHBI CKaKaJIKu».
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— T'uMHacTHYeCKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAST MAPIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To usmeHmi1och?»

3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS TPU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKe 0€30IacHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

— Hrpa «Jlenmum cHExxHYIO0 6a0y».

— HUrpa «JlenuM CKa304HBIX TEPOEBY.

— MHUrpa «Cannble noe3nia.

— MHUrpa «Ha oaHoii biKe».

— MUrpa «E31a Ha nepeKaagHbIX»

Acradetsl (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30mMacHOTO MOBEICHHS IIPH MTPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOsl fienenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu

Ipaxmuueckue 3ansamus:

— Becenbie crapTbl

— Ocradersl «ber o koukam», «ber CopoKOHOKEK».

— Ocradetsl «Pak nsTutcs Hazan», «CKOphI moe3m.

— Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKN, « BEIOHBI.

— DOcradetsl «CTpeko3s», «Ha HOBOe MecToy.

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. Victopust U3y4eHUs: U OPraHU3alUU UTP. 3HAMEHUTBIE COOMPATENN U OPraHU3aTOPhI UTD.
Hrposast TepMHHOIOTHA.

[IpakTUueckue 3aHATUS:

— PasyuuBanue Hapoansix urp. rpa «beryHok»

— PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepépouka»

— Pa3zyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kotem»

— PasyunBanne Hapoassix urp. Urpa "/leaymika - carnosxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: I1lpaBuna TEXHUKN O€30MAaCHOCTH. 3HAYEHHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.

Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:

— Kommeke OPY mis ykpennenus msiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».

— Kommeke OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkm»

— Kommekc OVP B nmxenun. Urpa «IIstramku ¢ nomom». Urpa «[IpepBaHHbIe NATHAILIKIY.
Hrpa «Kpyrosble NATHaIKN»

— Kommnieke OPY B kosioHHe 1o onHoMmy B ABmxkeHuH. Mrpa «Kpyrosbie nsatHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOTo TpouX, XBaTUT ABOUX

Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH NP UTPe ¢ MSTYOM. PazyunBaHue CUMTATIOK.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

— Kommeke OPY ¢ manbimu Msauamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTBH)

— Kommieke OPY ¢ 6onpummu mssuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Maday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

— Kowmmekc OPY ¢ nabuBHbiMuH Msidamu. Mrpa «Beibeit msta u3 kpyran. Urpa «3amurnait

TOpOI».
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— Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «'onka msgein». Urpa «llomagu B nens». Urpa «Pycckast
JanTa»

Hrpsl ¢ nppikkamu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30IIACHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMU.

Jy1s1 yero 4yenoBeKy BaKHO YMETh IPBIraTh.

Buael npekkoB. PazydnBanue cuuTasnox.

Ipakmuueckue 3anamus.

— Kommexkc OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «Jlemymika — poxox».

— Kowmmnekc OPY. Urpa «llepecenenue ssrymek». Urpa «Jlomankm.

— Kommekc OPY. Urpa «llerymmunsiii 60ii». Urpa «bopsba 3a MPbDKKM.

— Kowmmnekc OPY. Urpa «Coika Ha ogHoit HOre». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrpb1 masioii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIHHOCTb.

IIpaxmuueckue 3anamus

— UWrpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpelieHHOE IBUKEHHUEN.
Urpa «Ilepemena mect».

— Kommiieke OPY 11 npaBWIIBHOM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

— Kommneke OPY. Urpa «Monuankay». Urpa «Koneukoy.

— Kommneke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. IIpaBuiia TeXHUKHM 0€3011aCHOCTHU 3UMOM. OCTOPOKHO Jies,.

3arazku 1 OCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.

Ipakmuueckue 3anamus.

— Hrpa «CtpouM KpenocTb».

— Hrpa «B3sTie CHEXHOTO ropoJIKay.

— Urpa «JlenuMm cHErOBUKa».

— MHrpa «MeTKol CTPEoK».

Acraders! (6 4acoB)

Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazdbuBanue pa3HpIMU crioco6aMy KOMaH]{ Ha TPYIIIIBL.

IIpakmuueckue 3anamus:

— Dcragersl «llepenan — caguce», «Msu cpegHemy», «llapamoructs», «Ckakaiaka Moz
Horamm», «Taukay.

— Ocradera «YenHounslil 6er», «Ilo nenouke», «Bbi30B HOMepOBY», «lopoxkn», «llapuk B
JIOKKE».

— Dcradera «Beaepko ¢ Bojoit», «Katu OonbIioil Msu Briepeau ces», « HUTKM HaMaTBIBaThY,
«Ilepenaua ms4a B KoJoHHEY, «[loe3m».

Hapoanbie urpsol (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBEACHHUE UTP Ha

Ipa3HUKaXx.

— IlpakTrueckue 3aHATHUSA:

— PasyunBanune Hapoassix urp. Urpa "I'openku".

— PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nedeau»

— PaszyuuBanue HapoausIx urp. Mrpa «Mortansmuis»

— PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHun nMoaABMKHBIX UTp. CIOCOOB! 1€T€HUsT HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
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— Kommneke OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannammn». Urpa «Memouek».

— Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opomok». Urpa «Pycckas nanra

— Kommekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.

— Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIatnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».
Hrpwl ¢ msiuoM (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuna 06€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIYOM B MECTax IIPOBEICHHUSI MOJIBUKHBIX UTP.
HNuctpykTrax no Th. CrocoOsl nmepenaun Ms4a; nepedpocka Msdeit ApyT Apyry B MIEpEHTax.
Ipakmuueckue 3auamus.

— Kowmmnekc OPY ¢ manbsimu msuamu. Mrpa «Msu B ientpe». Urpa «Ms4 cpenHemy».

— Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmu mssgamu. Mrpa «Msta — coceny». Mrpa «OXOTHUKIY.

— Kommekc OPY ¢ HabuBHbiMEH Msiuamu. Mrpa «Otragait, KTo 6pocuin

— Urpa «3amuiiaii BopoTay.

— Kommieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas uenby». Urpa «O6roHn Msu».

Hrpa «Ms14 B neHTpe».

HrpsI ¢ npbixkamu (5 4acoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTrckoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.

Ipakmuueckue 3anamus.

— Kowmmneke OPY. Urpa «Tyna- o6patno». Urpa «3aiiisl B oropoie».

— Kowmmneke OPY. Urpa «umiku, xémyau, opexm».Urpa «Oenbie MeaBEAN.

— Kommneke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

— Kommneke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankans».

Hrpa mauioii noaBuzkHocTH (6 YacoB)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEICHHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax)
no Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeeHUS UTP.

Ipaxmuueckue 3anamus:

— Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Kto maneme 6pocut?». Urpa «Urto uzmenunocs?». Urpa
«Haiiau npenmery.

— Kommieke OPY na mecre. Urpa «Cnymai cur"am». Wrpa «VYramai, kro 3to?». HUrpa
«Tounslit Tenerpad».

— Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmonarenny. Urpa «Kto Touneey.

— Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CaioBHUKY.

3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS

IIpY KaTaHWU Ha JIbDKaxX, CaHKaXx.

Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUJKEHUU U

TOPMO>KEHHUE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

— Urpa «CHEXKOM 10 MsAIY».

— MUrpa «Ilyctoe mector.

— Hrpa «KTo manmpiey» (Ha JpDKax).

— Hrpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.

Acraderts (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro noBeaeHUs npu nposeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.

Crioco6b!1 ieneHust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaoK.

Ipakxmuueckue 3anamus:

— Dcragersl «Xoap0a MO0 HaYepUEHHOW JUHHM», C JIOCTaBaHUEM MOABIMKHOrO Msya, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.
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— Dcradera ¢ nazaHueM M Tepelie3aHueM, JMHEHHas ¢ MpbBDKKaMH, C OeromM BOKpYT
TMMHACTHYECKONW CKaMEHMKH, «BEpEBOYKA M0 HOTaMK».

— Dcradera ¢ mpeaMeTamu (CKaKaJIKu, MSdd, 00pydHn)

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguIMOHHbIE HAPOAHBIE MTpa3IHUKU. KanennapHble HapoaHble IPa3IHUKY.

Knaccugukarus HapoJHBIX UTP.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

— PasyuunBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopoy nouts".

— PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa".

— Pa3zyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopmyn".

— PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".

MarepunanbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHHe MPOrPaMMBbl: Ms4H, CKaKaJIKH, 00pyuH,

FMMHACTHUYECKHUE MaJIKH, KU, pAKeTKH, KaHaT, TMMHACTUYECKUE CKaMEHKHU, CTEHKH, MaThl.

MeToanyeckoe obecrnieyeHue NPOrpaMmMbl: UTPbI, 3CTadeThl, BeCENbIe CTapTh, pacckas,

Oecena, CUNTAIIKU, 3aTaJJKU, CTUXU, KPOCCBOP/Ibl, IKCKYPCHH, TIOCIIOBUIIbI, [IOTOBOPKH, BCTPEUU

CO CIIEMAINCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémbl 1 MeTOABI

[Tpu peanu3anuy mporpaMMBbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIbI 00yUEHUS:

— CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepualia;

— HAIJISIIHBIE: TI0Ka3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs WILIIOCTPAaTUBHOIO MaTepraa;

— MpaKTUYECKUE: anpoOMpOBAaHUE HOBBIX MIP: UIPhl HA CBEKEM BO3JyX€ Ha LIKOJIBbHOMN
CHIOPTHUBHOM IUIOMIAIKE, SCTa(EThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

HILIInannpyemMsble pe3y/ibTaThl OCBOCHHUSI KypPCca BHEYPOYHOM AeATeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMHM [IPOrPAMMbI  BHEYPOUYHOM JI€ATEIBHOCTU 10

CHOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHuo «llogBrkHble UrpbD» sBiseTcsl (OpMUpPOBaHUE

CIEAYIOIIUX YMEHUM:

— IIEJIOCTHBIH, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUP;

— OpHUEHTAalLUs Ha ycIieX B y4eOHOM NesTeIbHOCTH U IOHUMaHKE ero MPUYKH;

— CMOCOOHOCTh K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHs yCIIEUTHON JesITeNbHOCTH;

— aKTUBHO BKJIIOYAThCSl B OOIEHHWE M B3aMMOJEHCTBHME CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPHUHIIMIIAX
YBa)XEHUS U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU 1 CONEPEKUBAHUS;

— MpOSABIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIOOME M YINOPCTBO B JIOCTHXKEHHUHU
IIOCTaBJICHHBIX LIEJIEH;

— OCBOEHHME MOPAJIbHBIX HOPM MOMOIIM TE€M, KTO B HEM HYXJaercs, TOTOBHOCTU NMPUHATH Ha
ce0st OTBETCTBEHHOCTD;

— pa3BUTHE MOTHUBALMM JOCTHXKEHMSI U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJIEHUIO TPYIHOCTEM Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTe€rMii COBJaJaHUs MU YMEHHUS MOOWIM30BaThb CBOM JIMYHOCTHBIE U
(duznyecKue pecypchl CTpeECCOyCTONUNBOCTH;

— OCBOEHHE MPABUJI 3710pPOBOT0 U 0€30MacHOro 00pasa KHU3HH.

MeranpeaMeTHbIMHM pe3yJbTaTaMH MPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH IO
CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarmpaBiieHUI0 «[loBrkHbIE UTphD» sBIsSETCS (OPMHUPOBaHHE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neicTBuil (YVY):

1. Pezynamuensie YY/I:

— YMEHHUS IUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATh CBOM JEHCTBUS;

— IUIaHUPOBaHKE OOIIeH eI U MyTH e€ TOCTHKEHNUS;

— pacnpeneneHue GyHKIIUA U POJIeH B COBMECTHOU JEATEILHOCTH;

— KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOH(PINKTOB;

— OCYILECTBJICHHE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;
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— OIIEHKa COOCTBEHHOTO TIOBEICHUS M TOBEJCHHS TapTHEpPA M BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

— IPUHUMATh U COXPAHATh yU4eOHYIO 3a/1auy;

— IUIAHUPOBATh CBOM JICUCTBUSA B COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOW 3a/Jadyeil W YCIOBUSAMU €€
peanusanuu;

— YYMTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE [TPaBUJIA B IJITAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOCO0A peIIeHNUS;

— aJIeKBAaTHO BOCHPUHUMATh NPEAJIOKEHHS M OLEHKY Y4YuTelel, TOBapuUIEH, poauTeNneld U
JPYTUX JIIOJCH;

— pasnuYaTh Croco0 U pe3ynbTaT NCHCTBUS;

— BHOCUTH HEOOXOJMMbIE KOPPEKTUBBI B JIEUCTBHE IOCJIE €ro 3aBEPIICHHS Ha OCHOBE €ro
OILICHKH U yuéTa XapakTepa C/AeJaHHBIX OIIHNOOK, UCIOIb30BaTh MPEJIOKEHHS U OLICHKH JJIs
CO3/IaHUsI HOBOT'O, 00JIEE COBEPILIEHHOTO PE3YyJIbTAaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

— n0oOBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIWTh JIOMOJHUTEIBbHYI0 HH(DOPMAIMIO TIO COACPKAHHUIO
Kypca, UCIIOJIb3Ys JOIOJHUTEIbHYIO JINTEPATyPY, CBON )KM3HEHHBIH OIIbIT;

— mnepepadaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHPOPMAIUIO, AETaTh BHIBOIbL;

— mnpeoOpa3oBeIBaTh UHPOPMALMIO U3 OAHOW (POpMBI B IpYryro: mpeiaraTh CBOHM MpaBuiia
UIPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

— YCTaHaBJIMBATh IPUYMHHO-CJICACTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenwte YY/I:

— B3aMMOJICHCTBUE, OPUEHTALIMs Ha MapTHEPA, COTPYIAHUYECTBO M Koomnepanus (B KOMaHTHBIX
BHJIaX UTPHI);

— aJICKBaTHO UCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpPEACTBA IS PEIICHUS Pa3TUIHBIX
KOMMYHUKaTUBHBIX 3a/a4;

— JIOIYCKaTh BO3MOXXHOCTh CYIIECTBOBAHUS y JIFOJICH Pa3IMYHBIX TOUEK 3PEHUS, B TOM UYHUCIIE
HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTUPOBATHCA Ha TMO3ULUI0 TApTHEpA B
OOLICHUH U B3aMMOJICHCTBHH;

— YYUTBHIBATh pa3HbIE MHEHHS M CTPEMUTHCA K KOOPJIMWHALMMU PA3TUYHBIX TO3UIUH B
COTPYAHUYECTBE;

— (opmMyTupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3HUIIHUIO;

— JIOTOBapHBaThCSl M MPUXOJIUTH K OOIIEMY DPELICHUI0 B COBMECTHOW NEATEIHbHOCTH, B TOM
YHCJIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;

— COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MPaBHUJIaX OOIIEHUS U TTOBEACHUS U CIIEIOBATH UM,

— YYUTHCS BBIMOJIHATH Pa3IUYHBIC POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yiomamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:
[TepBocTeneHHBIM pPE3yJIBTATOM pEATM3AIMU MPOTPAMMbl BHEYPOUYHOU JEATETLHOCTH
aBnseTcss (u3nyecKas MOJATOTOBJICHHOCTh U CTEMEHb COBEPIIECHCTBA JBUTaTENbHBIX YMEHHIA,

BBICOKHW YPOBEHBb Pa3BUTHS )KHU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIUICKTYyaJIbHOE

pa3BUTHE

— JIBUTATENbHAS! TOATOTOBJIEHHOCTh KAK Ba)KHbIM KOMIIOHEHT 37J0POBbS YUAILLUXCS;

— pa3zBuTHe GU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

— OCBOCHHE MPABIII 3JI0POBOTO M 0€30MMacCHOT0 00pa3a )KU3HU;

— pa3BUTHE TICUXHUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaUeCTB;

— MOBBIIICHUE  COIMATBLHOW W  TPYAOBOM  aKTHUBHOCTH; IUJIAHUPOBATH  3aHATHUSA
GU3UYECKUMH  YIPOKHEHUSIMA B PEXKHME [HSA, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYT C
HCTIOJIb30BaHUEM CPECTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;

— OpPraHU30BBIBATH W MMPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJIBUKHBIE UTPHI;

— B3anMopeiicTBOBaTh CO CBEpCTHUKAMHU MO TMPaBUJIaM TPOBEICHMS MOJBWKHBIX UTP U

COpEBHOBAHUMU;
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— NPUMEHATh JKU3HEHHO BAa)KHBIC J[IBUTATEIbHbIE HABBIKM W YMEHHS Pa3IUYHBIMU

crioco0amH, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIMXCS, BADPUATUBHBIX YCIOBUSAX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM H YMEHHSIM, KOTOPbIE /I0J’KHbI MPUOOpecTH 00yyarommecs: B
npouecce peajn3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHO /1eSITeIbHOCTH
B xonme peanuzanus nporpaMMbl BHEYPOUHOM JI€ATEILHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarpanieHuio «[101BHKHBIE HTPBI 00yYarOIUECs JOHKHbI 3HATD!

— OCHOBBI UCTOPUH Pa3BUTHUS MOABMXXHBIX Urp B Poccuy;

— IeAaroruyeckue, (pu3noNornyeckue U ICUXOoJOrMUeCKUe OCHOBBI 00Y4YEHUs ABUIaTeIbHbIM
JEMCTBUAM M BOCIIMTAHUS (PU3MUECKUX KaYeCTB;

— BO3MOKHOCTH (OPMHPOBAHUS HHIUBUAYAIBHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTH MOCPEICTBOM
PEryJspHBIX 3aHIATUM;

— WHAMBHUIYaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ pPa3BUTHUEM aJalTUBHBIX CBOMCTB OpraHM3Ma,
YKpEIUIEHUs 3[J0POBbs U MOBBILIEHNE (PU3NIECKOM OIrOTOBICHHOCTH;

— MpaBWJIa JUYHON TUTHEHBI, TPOPHUIAKTHKA TPaBMATH3Ma U OKa3aHUs I0OBpa4eOHON MOMOIIIH;
BJIMSTHUE 3710POBbsSI HA YCIELIHYIO YU€OHYIO 1€ATEIbHOCTb;

— 3HayeHue PU3NYECKUX YIPAKHEHUM Ul COXpaHEHUs U YKPEIUICHHs 3110pOBbs;

J015KHBI YMeTh:

— aJIeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJCHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIUX;

— OTBeYaTh 32 CBOU MOCTYIIKH;

— OTCTauBaTh CBOK HPABCTBEHHYIO MMO3UIMIO B CUTYaIlUU BHIOODA;

— TEXHUYECKU IPABWIBHO OCYILECTBIATh JBUTATENIbHbIE IEHCTBUS, HCIOJIb30BATh HMX B
YCIIOBUSX COPEBHOBATEIBHOM J1€ATEILHOCTH U OpraHU3alMKi COOCTBEHHOI'O J10CYTa;

— MPOBOJIUTH CAMOCTOSITENILHBIC 3aHATHUS M0 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PM3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKLIMU OCAHKH U TEIOCIOKEHHUS;

— pa3pabaTblBaTh WHAWBUAYAJIbHBIA JBUraTelIbHbI pEXUM, MOAOMpaTh U IUIAHUPOBATH
¢uznyecKkue ynpaxxHeHus;

— YNOpaBiATh CBOUMH 3SMOLUSAMH, 3(P(EKTUBHO B3aUMOJCHCTBOBaTh CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMH, BIIAJIETh KyJIbTypOol OOIIEHUS;

— co0OmoaTh  MpaBwia 0€30MaCHOCTH W NpOQUIAKTUKKM TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUAX
(GU3NUIECKUMHU yIIPaKHEHHUSIMH, OKAa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb NMPH TpaBMaxX M HECYACTHBIX
cllyyasix;

— M0Jb30BaThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTApEM U 000pYy10BaHUEM.
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IV. KanennapHo-remaTu4eckoe IJIaHHPOBaHUe

1 knace
Ne n/n| HaumenoBanu | Tema 3aHsaTHS Hara IIpumeuanue DJIeKTPOHHBIE
e pa3aena NMpoBeJleHus (uudposbie)
o0pa3oBaTebHbIE
pecypcsl

mwian | ¢akr

1 | Arpsi ¢ 6erom | Th. Urpa
6 yacoB «Duryps». Ou3KyIbsT. Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

2 Hrpa «Bonku,
3aMIIB], JIUCED».

3 Kommnekc OPY B
JIBIDKEHUU

«Muika Ha
nporyinkey. Urpa
«Y MmenBensa BO
oopy».

4 Urpa «Bropoit
JIALIHUIY.

5 Hrpa
««DUrypsi».

6 Urpa «umixwy,
KEITy AU, OPEXU».

7 Hrpsi ¢ Hrpa «Ms4 no Du3KybpT. Ypa
MSAYOM TIOJTY . https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

8 6 4aCcOB [Tepekatel Msua.
Kommiexe OPY ¢
MSTIOM «MSTIHIK».

9 Urpa «MeTxko B
uenby. Urpa
«beryHbl u
METaTeNm».

10 Hrpa «Ilepenaua
Ms4a B
KoJoHHax». Urpa
«I"OHKa MAYen».

12
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11

12

Hrpa «Msiu
cocenmy».

Hrpa
«Ilonsmxuas
LETbY.

13

14

15

16

Hrpsl ¢
NPBIKKAMH

4 yaca

Hrpa
«ITIpsiraroniue
BOPOOBIIIIKI.

Hrpa «Y noukay.
Urpa «JIarymara
M AT,

HUrpa «3epkano».

Ou3KyIbsT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

Urpa «Bpiie
HOYKH OT
3eMIIN».

17

18

19

20

21

Hrps1 manoii
MOJABUKHOCTH

5 yacoB

Hrpa
«AJBIIUHUCTBLY.

Urpa «KpacHsii,
3es€HbIy. Urpa
«Iloe3n».

Urpa «Komnna —
TPOTIMHKA —
KOUKH».

Hrpa
«ITocTpoeHue B
LIEPEHTYY.

Urpa «Kto
ObIcTpee BCTaHET
B KpyT».

Ou3KyabpT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

22

23

24

3umMHue
320aBbI
3 gyaca

Hrpa «I'onkn
CHEKHBIX
KOMOB.

Hrpa «Msa u3
Kpyra».

Ou3KyabpT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

Hrpa «I'onka ¢
maiidbaMm.

25

26

Icradernl
4 yaca

3HaKOMCTBO C
npaBulamMu
MIPOBEICHUS
acTader.

berosas

Ou3KyabpT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
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acTadeThl.
27 Ocradera ¢
peIMeTaMu
(Mst9amm,
oOpydyamm,
CKaKaJIKaMH )
28 OcradeTs! HA
pasBuTHE
CTaTHUCTUYECKOTO
u
JUHAMHUYECKOTO
paBHOBeCHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". Ou3kypT. Ypa
HApOJHbIE https://www.fizkult-
30 HUIPBI Urpa «3onotsie ura.ru/mobile_game
5 yacoB BOpOTa»
31 Urpa «Yuxux»
32 Urpa «3om0ThIC
BOPOTa
33 Urpa "UYexapna"
KanennapHo-remaTuieckoe INJIaHMPOBaHHUE
2 kaace
Ne II/T1| HanmeHoBaHue Tema 3ansaTHs Jara DJIEKTPOHHbIE I[Ipumeuanue
pa3nena NMpOBeACHUSA (uudpossbie)
o0pa3oBaTejbHbIE
miad | ¢gakr pecypebl
1 Hrpa ¢ 6erom | Th. Urpa «BopoHs! n Ou3KynbT.Ypa
6 yacoB BOPOOBM» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBymikay.
3 Urpa «/leHb 1 Houb».
4 Urpa «Bb13oB
HOMEPOB»
5 Urpa «/IBa Mmopo3a».
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha omHOU DusKyIbT. Ypa
NPbIKKAMH HOTe https://www.fizkult-
4 gaca ura.ru/mobile _game
8 Urpa «KTo BBIIIEN
14
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10

Urpa «IIuHrBUHBI C
MSUOM.

Urpa «Iloitmait
JSATYIIKY».

11

12

13

14

15

16

Hrpsl ¢ Mmssyom

6 yacoB

Urpa «Cseuny.

Urpa «Ilepenan —
CaJNChy.

Hrpa «OXoTHUKH U
YTKH».

Hrpa «Pak narurcs
Hazaq.

Urpa «Kto camprit
METKHI».

Urpa «He ynyctu msu»

Ou3KysT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

17

18

19

20

Hrpob1 majoi
NOABUKHOCTH

4 gaca

Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBD».

Urpa «Komka u
MBIILIKa».

Urpa «HYeMnuoHsl
CKaKaJIKI».

I'mmHacTHueckue
MOCTPOCHHUS,
pa3MbIkaHusl, GUrypHas
MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B
mepeHry». Urpa «Ha
HOBO€E MecTO». Urpa
«JIabupunT». Urpa
«Uro n3mMeHunocr?»

Ou3KybT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

21

22

23

24

3uMHHe
3a0aBbI

4 yaca

Urpa «Jlenum
CKa304YHBIX T€POEBY.

Urpa «Jlenum
CHEXKHYIO 0a0y».

Urpa «Cannbie
noes/ia.

Urpa «E3na Ha
HEePEeKIIaTHBIX»

OusKkynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

25

Acradersl

Ocradersr «ber
COPOKOHOXKEK.

®uskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
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26 5 yacoB Ocragets «ber no ura.ru/mobile_game
KOUKaMm»,
27 Ocradersr «Pak
ISITUTCS HAa3a/1»,
«CKOpBIH TTOe31T».
28 Ocraders «YeMIHOHBI
CKaKaJIKI», «BBIOHBI».
29 Ocraders
«Ctpeko3sbl», «Ha
HOBOE MECTOY.
30 Pycckne Urpa «Hexopna» ®uskynpT.Ypa
HapOAHBIE https://www.fizkult-
31 HUIPbI Urpa «berynox» ura.ru/mobile _game
5 yacos -
32 Urpa «Bepépouka»
33 HUrpa «Kotem»
34 Urpa " lenymika -
CamnoKHUK".
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Kane}mapno-TeMaanecxoe NJIAHUPOBAHHE

3 kaace
Ne [1/11| HammenoBanme Tema 3aHATHA Hara DJIeKTPOHHbIE IIpumeyanue
pasaeiia NPOBeCHUs (mudposbie)
oOpa3zoBaTejbHbIE
IWiaH | pakT pecypcbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». Ou3KyIbsT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 gacoB Hrpa «3merikay. ura.ru/mobile game
3. Urpa «®unun u
MTALIKW
4. Urpa «Kpyrossie
IS THALLIKH
5. Hrpa «MHoro tpoux,
XBaTUT JBOUX»
6. Hrpsoi ¢ mauom | Urpa «Ceeun Ou3KynbpT. Ypa
CTaBUTH» https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
7. Hrpa «Msuuk
KBEPXY».
8. Urpa «Jleryunii M.
9. Urpa «3amuniait
TOpOJI».
10. Urpa «llommagu B
LEIIbY.
11. Hrpsl ¢ Hrpa «/lenymka — ®uskynbpT.Ypa
NPbLKKAME POXKOK. https://www.fizkult-
5 gacoB ura.ru/mobile game
12. Urpa «BopoOymiku u
KOT».
13. HUrpa «Ilepecenenue
JIATYIIEK.
14. Hrpa «bopnba 3a
TIPBIKKI.
15. Hrpa «KTo nepBoIii?».
16. Hrpel manoii | Urpa «llepemena Ou3KynpT. Ypa
MOABM/KHOCTH | MECT». https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
17. Urpa «3anpenieHHoe
JIBIDKEHHEY.
17
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18. Hrpa « Mope
BOJIHYETCS».
19. Urpa «Koneuko».
20. Hrpa «Kpackmy.
21. Hrpa «lepemena
MecCT»
22. 3umHue Urpa «Ctpoum OuskynbT. Ypa
3a0aBbl KpPETIOCThY. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile game
23. Hrpa «MeTkmii
CTPEIIOK».
24, Hrpa «Jlemmm
CHETOBUKA.
25. Acradernl Ocradets! «Ilepenan — Ou3KynIbT. Ypa
CAIICH» https://www.fizkult-
6 4yacoB ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakanka mnoa
HOTaMuy.
217. Ocradera «Bb13oB
HOMEPOBY.
28. Ocradeta
«YeTHOUHBIN Oery,
«ITo nemoukey.
29. Ocradera «Benepko ¢
Bojoi», «Hutkm
HaMaTbIBaTh).
30. Ocradera «Karn
0O0JIBIION MY
BIIEpeH ceOsD».
31. Hapoansbie Urpa «I'ycu - nebenu» ®uskynsT. Ypa
HUTPBI https://www.fizkult-
32. Urpa "T'openku". ura.ru/mobile_game
4 yaca
33. Urpa «MoTtanbuiumsn»
34. Urpa "Mummenn".
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KanenaapHo-teMaTuyeckoe njiaHupPOBaHUe
4 gaace

Ne II/TI| HammeHoBaHHe Tema 3aHATHA Hdata DJ1eKTPOHHBIE IMpumeuanue
pa3nena NpoBeJAeHus (uudposbie)
o0pa3oBaTeJbHbIE
miaan | pakr pecypcel
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». ®uskynpT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «ber xomanzamu» ura.ru/mobile _game
3. Urpa «"opogok».
4. Urpa «JloBkue pedsarar.
5. Urpa «IIsaTHanIKK B
Kpyry».
6. Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Ms4 cpenraemMmy». Ou3KynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
7. 5 yacos HUrpa «Ms4 B LeHTpEY. ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msa — coceny».
9. Urpa «Otranaii, kto
Opocui.
10. Urpa «Ms4 B ieHTpe».
11. Hrpsl ¢ Hrpa «3aiirp! B Ou3KyIsT. Ypa
NPBIKKAMH Oropoze». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- oOpaTHO».
13. Urpa «Oenbie Menseam».
14. Hrpa «Kapycemnm.
15. HUrpa «JIoBymikay.
16. Hrpa manoii Urpa «Yto ®uskynbpT.Ypa
MOJABMKHOCTH | U3MEHUIIOCH?». https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile game
17. Urpa «Kto nansme
Opocut?».
18. Urpa «Tounsrii
Tenerpad».
19. Urpa «HabOmogaTenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue
0e3 KapThD».
21. Hrpa «Ilyctoe mecTto».
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22. | 3umuue 3a6aBbl | Mrpa « CHE:XKOM 1O ®duskynbet. Ypa
MSUY». https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «Kto nansme»
24. Hrpa «bbeIcTpEIit
JIBDKHUK,
25. Jcradera «Kto mepBbIii?», Ou3KyIbpT. Ypa
acTadera mapamu. https://www.fizku
5 gyacos 1t-
26. OcradeTsl «Xoap0a 1mo ura.ru/mobile_ga
HAYEPUYCHHOM JIMHUUY, C me
JIOCTaBaHUEM
MOJIBMYKHOTO MST4a.
27. Ocradera ¢ 1a3aHuEeM U
reperne3aHueM,
28. Ocradera nuHEHHAas ¢
MIPBDKKaMHU, ¢ 6eToM
BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMEWKH, «BEpEeBOYKA
IOJT HOTAMM.
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(cxakanku, Msuu,
o0py4n)
30. | Hapoansie urpsl | Urpa «Canku ¢ soMom» ®u3KynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
31 5 yacoB HUrpa "Canku". ura.ru/mobile _game
32. Hrpa "Maneuuna -
KoJieunHa'".
33. Urpa "KopuryH".
34, Urpa "babku".
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